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UNITA’ DIDATTICA TRASVERSALE  per il progetto “Imparare ad imparare”
ARGOMENTO : “LA MOTIVAZIONE”
· Obiettivi: migliorare l’autostima attraverso una migliore conoscenza della propria identità e dei propri bisogni e capacità

· Metodologia: utilizzo di quesiti, tabelle, questionari specifici, attività laboratori ali, ricerche e approfondimenti, esperienze varie, i materiali sono scaricabili in formato PDF dal sito

http://helpmetodo.altervista.org/

·  Esercizi:
· 1 “la scala dei bisogni”  link: https://www.dropbox.com/s/uyzd837zjdgtpqb/3.La%20scala%20dei%20bisogni%20di%20Maslow.pdf

· 2 “perché studiare” link: https://www.dropbox.com/s/jju1ryjvq7f5ag8/1.Perch%C3%A9%20studiare.pdf

· 3 “il continuum della motivazione” link: https://www.dropbox.com/s/srmfgj1jnu9w6l1/4.Il%20continuum%20della%20motivazione.pdf

· 4 “a cosa serve lo studio” link: https://www.dropbox.com/s/srmfgj1jnu9w6l1/4.Il%20continuum%20della%20motivazione.pdf

· 5 “tabella degli errori” link: https://www.dropbox.com/s/v1rqiabliwcffph/6.La%20tabella%20degli%20errori.pdf

· 6 “tabella della prosperità” link: https://www.dropbox.com/s/twmyshsn1xuhqqa/10.Il%20tabellone%20della%20prosperit%C3%A0.pdf

· 7 “usa la fantasia” link: https://www.dropbox.com/s/gw0utf03y8m16rr/11.Usa%20la%20fantasia.pdf

· Strumenti di verifica: 

1. valutazione dei risultati scolastici

2. osservazione della capacità di relazionarsi nel gruppo-classe e nei confronti degli insegnanti.

· Tempi:

· inizio primo periodo dell’anno scolastico, inizio secondo periodo dell’anno scolastico.
 A cura di Belli Silvana, Bianchi Loris, 

